
- anbefaler mattekonseptet fra Renholdssoner 

Hvorfor NAAF anbefaler 
Renholdssoner 

Kombinasjonen av en matte/sone i 
inngangspartiet og en teppebanker som 
rengjør mattene/sonene vil redusere 
mengden smuss og støv man tar med 
utenifra og inn i skoler og barnehager. 
Matten holder også igjen fukt slik at fukt 
heller ikke tas med innover i lokalene.  
Dette gjør sitt til at man får et bedre  
inneklima
NAAF anbefaler i utgangspunktet ikke 
tepper eller matter. Renholdssoner® er 
ikke bare en matte men et konsept som 
består av flere elementer. NAAF stiller 
krav til både hva matten er laget av, at 
teppebanker har HEPA - filter og i tillegg 
stilles det også krav til opplæring av 
rengjøringspersonell som skal rengjøre 
mattene. Mattene skal også være 
installert av sertifiserte gulvleggere som 
har gjennomgått og bestått kurs.
Renholdssoner har jevnlig oppfølging av 
sonene etter at de er lagt og tatt i bruk. 
Maks antall måneder en slik sone kan 
ligge er 60 måneder.  
Renholdssoner er også miljøvennlig 
med tanke på at man sparer miljøet for 
kjøring til og fra vaskeri dersom mattene 
hadde vært løse. Renholdssoner AS er 
klimanøytrale. 

Flere bidrag til et bedre inneklima:
– Foreldre bør bruke sko -overtrekk 

uansett årstid når man kommer 
inn i garderoben

– Legg til rette for godt renhold 
• Vegghengte

hyller/skap/knagger til 
ytterklær og sko

• Hold det ryddig
– Ikke bruk rengjøringsmidler eller 

såpe som er parfymert
– Renholdsmetoder med tørr og 

lett fuktig mikrofiber 
kluter/mopper

– Parfyme og andre sterke lukter 
bør ikke brukes i skole eller 
barnehager. Tenk på det du som 
leverer også…

– Vask tøy som er skittent og ikke la 
det henge vått over natten i 
barnehagen. Ta det med hjem og 
vask og tørk det i egnet rom for 
fukt  
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